WELKOM
INHET
PLUS-CAFE

Het wekelijkse lifestyle-café
voor bewuste 55-plussers
Met workshops, lezingen en meer!

tW\(/aeerdd‘a eplg

meer dan een bibliotheek



WELKOM
IN HET
PLUS-CAFE

Ontmoet elke maandag andere
Nieuwegeiners en doe elke derde
maandag van de maand mee aan
activiteiten rondom gezondheid,
lifestyle, cultuur, digitale media of
de actualiteit.

MAANDAG 21 JANUARI

14.30 - 16.00 UUR

WAT DOET KLEDING MET U?

Welke kleur past er bij u? Leer meer
over kledingstyling. Maar ook waar u
kleding kunt ruilen en laten herstellen.

MAANDAG 18 FEBRUARI

14.30 - 16.00 UUR

HAAL MEER UIT UW PORTEMONNEE
Wist u dat u gebruik kunt maken van
toeslagen? En dat er diverse subsidies
beschikbaar zijn? Stel uw vragen aan
onze deskundige partners.

o @ O www.detweedeverdieping.nu

Elke maandag van
14.30 - 16.00 uur

Met elke derde maandag
van de maand een demo,
workshop of lezing

MAANDAG 18 MAART

14.30 - 16.00 UUR

BOUWEN AAN JE NETWERK

Een sociaal netwerk is belangrijk. Het
biedt informele zorg en steun, maar
ook het plezier van samen dingen doen.
Hoe bouwt u een sociaal netwerk op?

00K OP DE AGENDA:

Reizen | maandag 4 en 11 februari
14.30 - 16.00 uur

Deel en luister naar reistips en -verhalen
en ontmoet nieuwe reismaatjes.

Locatie

Bibliotheek De tweede verdieping
Stadsplein 1C - Nieuwegein
Aanmelden via
actie@detweedeverdieping.nu

of bij het infopunt in de bieb.
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